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Fijacion tibial del LCA utilizando la camisa
y el tornillo GraftBolt®

Técnica Quirurgica

Fijacion tibial del LCA con GraftBolt®



Introduccion

En el caso de todos los dispositivos que se utilizan para la fijacion de los injertos, siempre existe un equilibrio entre
la fuerza de la fijaciéon y la facilidad de insercién. Con la camisa de disefio cénico y las lengiietas desplegables del
GraftBolt® (las cuales solo se fijan al injerto cuando se inserta el tornillo), Arthrex brinda una solucién de fijacion
transtibial s6lida mediante una técnica quirtrgica sencilla y reproducible.

Seleccion y prepavacion del injerto

El implante GraftBolt se puede utilizar con injertos de tejidos blandos de cuatro filamentos, como el semitendinoso
y el injerto de gracilis, asi como con injertos de dos filamentos, entre ellos, el de tendén de Aquiles dividido y el
tibial anterior. Esta técnica describe la fijacién de un injerto de cuatro filamentos de semitendinoso y gracilis.

El injerto debe ser suturado 20 mm a cada extremo del fasciculo del semitendinoso y del fasciculo del gracilis.
Se ha determinado que es ttil suturar un fasciculo del injerto con un FiberWire® y el otro con un TigerWire®, con
el propésito de diferenciarlos mientras se estd tensionando el injerto. Para medir el didmetro del injerto, se debera

utilizar el Bloque de Medicién de Injertos (AR-1886).

Fijacion femoral

La fijacion del injerto en el fémur

se puede lograr mediante el método .
de eleccion del cirujano, lo que -
incluye el ACL TightRope®,

el TransFix® o el tornillo

de BioComposite®.

La prepavacion del tinel tibinl
El tanel tibial se perfora de la manera
convencional para lograr un didmetro
que deberd ser igual al didmetro

del injerto. Para llevar a cabo este
primer paso, se recomienda el uso del
RetroDrill®. A continuacién, pase el
injerto a través del tanel que se ha
perforado en la tibia y proceda a fijar el
injerto al fémur. Una vez que se haya
completado la fijacién en el fémur,
comience a preparar la tibia.
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El tensionamiento del injerto

Se les debe dar forma y adaptar los
filamentos del injerto para luego
colocarlos en el separador de injertos de
manera de lograr el tensionamiento que
se recomienda para el injerto.

La dilatacion del tinel
Con el injerto en tension y la rodilla
flexionada a 30 grados, inserte a
continuacién un alambre gufa de
Nitinol de 1,1 mm en el centro de
los filamentos.



La dilatacion del tunel La insevcion de lo camisa La insevcion del tornillo

Utilice el dilatador cénico de 8 mm A continuacioén, se elige un implante Mantenga en el tinel el alambre guia
y comience a dilatar hasta llegar a un GraftBolt que se ajuste al dilatador de Nitinol de 1,1 mm e inserte, a
didmetro en que el que se logre un ajuste cénico final. Asegurando que el injerto continuacion, el tornillo en la camisa
a presion. El dilatador final debe asentarse  esté debidamente tensionado, inserte la hasta que logre asentar totalmente el
totalmente en el tinel y, de esta manera, camisa en el tnel pasando por encima tornillo. Una vez que haya insertado
actGia como un implante provisional, ya del alambre guia de Nitinol de 1,1 mm. totalmente el tornillo en la camisa,
que encaja con el didmetro menor del Se debera impactar la camisa hasta que el ajuste cénico de interferencia
implante GraftBolt respectivo. se asiente totalmente en el tanel y hasta del tornillo lo dejara bloqueado en
que esté a tope con la corteza. su lugar. (Nota.: A pesar de sequir

avanzando el tornillo, una vez que
éste se haya asentado totalmente en

la camisa, no se logravd una fijacion
adicional y, mds bien, esto puede hacer
que el tornillo se deslice v vetrocedn).
Recorte el exceso de injerto para que
esté a tope con la apertura de tanel.

Strvase leer el veverso de esta, pagina, que contiene ln
informacion necesaria para bacer los pedidos.



INFORMACION PARA REALIZAR PEDIDOS

Implantes:
GraftBolt con Tornillo, 7 mm AR-5100-07

GraftBolt con Tornillo, 8 mm AR-5100-08
GraftBolt con Tornillo, 9 mm AR-5100-09
GraftBolt con Tornillo 10 mm AR-5100-10

El set de instrumentos GraftBolt (AR-51008) incluye lo siguiente:
Mangoen T AR-1416T
Insertador GraftBolt, 10 mm AR-5101
Herramienta de extraccion GraftBolt AR-5102
Insertador GraftBolt, 7 mm AR-5103
Insertador GraftBolt, 8-9 mm AR-5104
Dilatador GraftBolt, 6 mm AR-5106
Dilatador GraftBolt, 7 mm AR-5107
Dilatador GraftBolt, 8§ mm AR-5108
Dilatador GraftBolt, 9 mm AR-5109
Dilatador GraftBolt, 10 mm AR-5110
Separador de injerto AR-1842
Mango de destornillador con mecanismo de traba AR-1999
Vistago del insertador hexalobe AR-1996CD-1
Estuche del set de instrumentos GraftBolt AR-5100C

Esta descripcion de la técnica quirigica se presenta tinicamente a modo de herramienta educativa para propositos
de capacitacion y como una ayndn clinica que puede ser de utilidad pava los profesionales médicos que estin debidamente
facuitados para el uso de productos especificos de Arthrex. Como parte del uso profesional de estos productos, los profesionales de ln
medicina deberan ejercer su juicio profesional para tomar decisiones finales en cuanto al uso del producto y a la técnica que aplicarin.
Al bacerlo, los profesionales de lo medicina deberin basarse en su prepavacion académicn, asi como en su experiencin, y deberin levar
a cabo una vevision exhaustiva de ln literatura médica pertinente, al igual que de lns Instrucciones para el Uso del Producto.
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